
Op zoek naar een nieuwe manier om uw dag vol vergaderingen te breken? Of juist om efficiënter te 
vergaderen? Om als team dichter bij elkaar te komen en op een sportieve manier op elkaar te leren 
vertrouwen? Actieve breaks zijn de perfecte oplossing!

1. BOOTCAMP / NATUURLIJK SPORTIEF
Een actief sportmoment voor het team waarbij gebruikt wordt gemaakt van de natuur. Werken aan
een gezond lichaam en geest.

2. BOOGSCHIETEN
Oefenen als Robin Hood in het recreatie gebied Hooge Nesse.

3. DISCGOLF
Onder begeleiding een parcours aflopen. In zo min mogelijk worpen probeer jij de disc in de
betreffende hole te werpen.

4. BEACHVOLLEYBAL
Met de sportcoach een leuke sportclinic beleven met de voeten in het zand.

5. BEACHRUGBY
Onder enthousiaste leiding van een sportcoach kennis maken met de Rugbysport. Hierbij wordt
veel aandacht gegeven aan de techniek en daarmee zeer laagdrempelig.

6. ACTIEVE WANDELING
Geïnspireerd door de sportcoach aan de wandel met elkaar. Onder het wandelen staan er leuke
samenwerkingsopdrachten te wachten.

7. SPEEDMINTON
Onder enthousiaste leiding van een sportcoach kennismaken met speedminton. Een sport die lijkt op 
tennis en badminton.

Meer informatie en/of reserveren? 
Neem contact op met onze banqueting afdeling via 078-6231783 of per mail via banqueting@hotelara.nl
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